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          IRTENB IDE  PERTSON ALIZATUAK  
           MO T A  A SK O TA K O  B E ZER O OI N A RR I  BA T EK IN  L A N  EG I T EN  D UG U. N O LA  LA G UN   ZA I T ZA K EG U ?  

      Ez baduzu aukera hauen artean bilatutakoa aurkitu, adierazi iezaizkiguzu zure proposamenak eta utzi itzazu gure esku.  
      Gure aktibitateak denboraldi ezberdinekin planteatu daitezkeela gogorarazten dugu: kurtso eskolarra, iraupen motzeko 
intentsiboak  edo jarduera bereziak.  

www.u rdi sl . com   -    u rdi sl@ urdisl . com   -   9 4 8 0 73 910   

           URDI S.L. en Nafarroako Udal 
askotan kultur aktibitateak kudeatu eta 
koordinatzen ditugu, baita klub ugari, 
Kirol elkarte eta kutsu pribatua duten 
elkarteak.  
 
 Hamar urte  baino gehiago 
pasa dira bezero ezberdinei Ludoteka, 
Hiri kanpamenduak, marrazketa 
kurtsoak, zura lantzea etab…en 
zerbitzua eskeintzen, eta hauekin 
batera hazten ari garenetik.  
 
 Orain, urte honetarako gure 
kultur aktibitateen proposamena 
azaldu nahi dizuegu.  
   

. 

HELDUENTZAKO TEKNOLOGI 
BERRIAK 

INFO RMAT IK A KURT SOAK 
-  Mailak: hastapenak eta 

aurreratuak. 
-  Internet eta Photoshop kurtsoak. 

 
 

H ITZ ALDIA K ETA  MINTEGIAK 
- Mugikorra nola erabiltzen da? 
-  La alimentación a nuestra edad 
- Nola zaindu nere bizkarra 

         

HAURRENTZAKO PROGRAMAK 
 
Gure aktibitate nagusiez gain, hau da Ludotekak, 

Hiri kanpamenduak, Joku tailerrak etab. Ondoren, 
dauzkagun berrikuntzak  aurkezten dizkizugu: 

 
IRAKURKETA BULTZATZEKO PROGRAMAK: 

 

- Antzerki jokoen tailerra 
- Ipuin kontalari tailerra 
- Komikiaren tailerra 
- Sortzezko idatzien tailerra 

 
 ANTZERKI TEKNIKEN HASTAPENAK: 
 

- Desinhibitze tailerra 
- Maskara tailerra 
- Fantasiazko makillaiaren tailerra 
- Pailazo tailerra 
- Txontxongilo tailerra 

 
“ZENTZUEN KUTXA”.  Zentzumen tailerrak: 
 

- Dastamen sukalde tailerra 
- Usaimen-lore usaintsuen tailerra 
- Entzumena- musika tresnen eratzea eta joku 

musikalak 
- Ukimena- haurrendako masai hastapenak eta 

jokoak  
- Ikusmena-txinatar itzalak 

 
         
 

GUZTIENTZAKO PROGRAMAK 
 
BITXI TAILERRAK:  (gazte eta helduak) 

 PINTURA: Haur, gazte eta helduen ikastaroak. 

ZURA LANTZEA (gazte eta helduak) 

MOZKETA ETA KONFEKZIOA: Biziraupen josketa, hiri 

janzkeraren birziklapena, kustomizatzea, sortzezko poltsak, 

etab… 
BERRIZTAPENA 

TAILERRAK: Musikoterapia, Risoterapia, 

DANTZA LATINOAK ETA ARETO DANTZAK 

DANTZAK  (gazteak-helduak):   

 


